REGULAMIN
imprezy
» TRIATHLON JEZIORSKO”

pod patronatem honorowym Burmistrza Gminy i Miasta Warta
Jana Serafinskiego

I. ORGANIZATORZY | WSPOLORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie RajSport Sieradz Active Team, ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz, NIP: 827-
177-48-58, tel: 43 827-177-48-58,

2. Gmina i Miasto Warta

Il. CEL

1. Upowszechnienie triathlonu jako wszechstronnej formy ruchu.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow gminy Warta
oraz 0s6b zainteresowanych spoza wymienionego obszaru.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Triathlon Jeziorsko odbedzie sie w dniu 25.06.2016 r. Start triathlonu zaplanowany jest na godz
13:00.

2. Start — Peczniew, kapielisko Wylaztéw, meta — Warta. Strefa zmian bedzie znajdowaé w
Peczniewie na parkingu przy kapielisku Wylaztéw (obok biura zawodéw) i we Warcie na stadionie
Jutrzenki Warta.

IV. DYSTANS | TRASA

1. Triathlon Jeziorsko dystans 1/4 rozegrany zostanie na dystansie 950 m. ptywanie, 45 km.
Rower, 10,5km. bieg (mapka trasy w zatgczeniu).

2. Plywanie na dystansie 950 m.

Spodziewana temperatura wody w jeziorze 18 -22°C. Start z wody. Pianki dozwolone.

3. Rower na dystansie 45 km. (poruszanie sie po trasie rowerowej przy prawej krawedzi jezdni,
zakaz przekraczania osi jezdni). Trasa asfaltowa pofatdowana. Kask obowigzkowy na catej trasie
kolarskiej. Ruch drogowy bedzie catkowicie zamkniety, miejscami bedzie odbywat sie jednym
pasem. Dozwolone sg wszystkie rodzaje rowerow. Rowery do jazdy na czas i kierownice
triathlonowe - dozwolone. Zawody odbywajg sie w konwencji bez draftingu. W przypadku oséb
tamigcych przepisy o zakazie draftingu beda egzekwowane kary.

4. Bieg — 10,5 km ( Warta 2 petle po 5,2km). Petla wytyczona po ulicach i chodnikach miasta
Warta

5. Limit czasu ukonczenia zawodéw — 5 godz.

V.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawoddw bedzie miescito sie w okolicach strefy startu w Peczniewie na kapielisku w
Wylaztowie.

2. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawoddéw w godzinach 10:00-12:00.

VI. PUNKTY ODSWIEZANIA
1. W punktach odswiezania dostepna bedzie woda mineralna niegazowana oraz banany
2. W przypadku upatu przewidywana kurtyna wodna na trasie biegu.



VII. TOALETY | PRZEBIERALNIE
1. Toalety oraz przebieralnie usytuowane bedg w okolicy startu i mety.

VIil. POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu z pomiarem miedzyczaséw.

IX. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet (decyduje rok urodzenia, a w przypadku K18 warunek
ukonczenia 18 lat w dniu startu)

K (OPEN kobiet)

K 18 (18-20 lat)

K 20 (21-29 lat)

K 30 (30-39 lat)

K 40 (40-49 lat)

K 50 (50-59 lat)

K 60+ (60 lat i wiecej)

2. Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn (decyduje rok urodzenia, a w przypadku M18
warunek

ukonczenia 18 lat w dniu startu)

M (OPEN mezczyzn)

M 18 (18-20 lat)

M 20 (21-29 lat)

M 30 (30-39 lat)

M 40 (40-49 lat)

M 50 (50-59 lat)

M 60+ (60 lat i wiecej)

W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowe;j
dopuszcza sie potagczenie jej z nizszg kategorig wiekowa.

X. NAGRODY

1. Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach generalnych
otrzymajg pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.

2. Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach wiekowych
otrzymajg pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe.

3. Przewiduje sie nagrody pieniezne.

4. Kazdy zawodnik, ktéry wezmie udziat w zawodach otrzyma okolicznosciowy szklany medal.

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach na dystansie 1/4 mogg wzig¢ udziat osoby, ktdre najpdzniej w dniu startu,

majg ukonczone 18 lat i przedstawig swoj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpiszg
odwiadczenie o starcie z wkasnej woli (oSwiadczenie ponizej).

XIl. ZGLOSZENIA

1. Zapisy elektroniczne na stronie http://www.tritime.pl/zapisynazawody
Zgtoszenia do Triathlonu Jeziorsko bedg przyjmowane réwniez na adres
rajsport.sieradz@gmail.com lub w siedzibie organizatora Sieradz, ul. Warszawska 6

2. Obowigzuje limit 150 uczestnikow.

3. W przypadku osiggniecia limitu 150 uczestnikow, kazda kolejna osoba, ktéra zgtosi sie na

zawody zostanie umieszczona na liscie rezerwowe;j.

4. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 24.06.2016.

XIll. WPISOWE
1. W zawodach Triathlon Jeziorsko 2016 obowigzujg optaty w wysokosci: 70,00 PLN
2. Wptaty dokonywane za pomocg przelewdw internetowych lub w siedzibie organizatora.
Dane do przelewu:
Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368


http://www.tritime.pl/zapisynazawody
mailto:rajsport.sieradz@gmail.com

Raiffeisen Polbank.

w tytule: Triathlon Jeziorsko + imie i nazwisko
3. Jesli zawodnik lub zawodniczka nie majg mozliwoéci wystartowania to Organizator dopuszcza
bezptatne przepisanie pakietu startowego na inng osobe najpdzniej do dnia 24.06.2016. W
przypadku rezygnaciji z uczestnictwa wniesiona opfata nie bedzie podlegata zwrotowi.

XIV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow.

XV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow TRIATHLON Jeziorsko bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia

imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow TRIATHLON Jeziorsko bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity:
Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w Triathlonie Jeziorsko obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwag
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w TRIATHLON Jeziorsko.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujac korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,
dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

XVI. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastapi dnia 25.06.2016r. o godz. 12:00 lub w przypadku
wyczerpania limitu 150 uczestnikéw.

2. Odbidr pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawoddw.

3. W ramach pakietu startowego zawodnik otrzyma: komplet numeréw startowych, czepek, zel
energetyczny, koszulke, medal oraz bon na positek.

4. Organizator posiada ubezpieczenie OC. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, pozostawiajac tg kwestie w gestii uczestnikow.

5. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczna.

6. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.

7. Odbidr nagrod i pucharow moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagréd.

8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W TRIATHLON Jeziorsko nie bedg wymagane licencje PZTri.

11. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powodz, sztorm, grad, huragan,
ulewny deszcz, burze z piorunami itp., Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i
przetozenie jej na inny termin lub zmiany formuty zawodow.

12. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem



fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Zaleca sie, aby przed przystgpieniem do rywalizacji kazdy zawodnik we wilasnym zakresie
przebadat swoje zdrowie na brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach triathlonu.

13. W przypadku zejscia z ktorejkolwiek z tras zawodow zawodnik zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania Organizatora o wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosic
mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie obowigzkowo w Biurze Zawodow. Wymaog ten
podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

14. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania zawodow sg ostateczne i niezmienne.

tebno

Dybow,

(o|Kraczynkii22

Rudniki
s

Grabina

s PLYWANIE 950m
mmsm ROWER 45xm

BIEG 10,5km




Trasa biegu 10,5km (2e petle).
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OSWIADCZENIE

(Imi¢ Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac si¢ na zawody Triathlon Jeziorsko oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem imprezy oraz
akceptuje i zobowiazuj¢ si¢ do postgpowania zgodnego z regulaminem, postanowieniami organizatorow, przepisami
prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.

Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat w zawodach i startuj¢ w nich na wlasna odpowiedzialnos¢ i
ryzyko. O$wiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bgdziemy roscili zadnych pretensji do organizatora z
tytulu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialnoéci karnej za skltadanie
fatszywych o$wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalaja mi na pokonanie zaktadanego dystansu.

Oswiadczam iz nie jestem pod wptywem alkoholu, narkotykéw i substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne
choroby mogace mie¢ istotny wplyw na przebieg zawodow

Podpis zawodnika lub prawnego opiekuna



