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PROGRAM
warsztatow artystycznych
Sieradz, Rynek, 18-21 lipca 2013, w godz. 12.00-18.00

<

warsztaty bezplatne!

3<

bez ograniczen wiekowych!

3<

bez zapisow!

Warsztaty fryzjerskie: realizator salon TRIJO
Lokalizacja: Rynek, Centrum Informacji Kulturalnej

Fryzjer to magiczny zawdd - potrafi w krdétkim czasie diametralnie zmieni¢ wyglad
i poprawi¢ humor. Podczas warsztatow pokazemy jak w domu nalezy dba¢ o wtosy i wyczarowac

piekna fryzure!
Powiemy o:

o< Pielegnacji wlosow (porady w zakresie stosowania kosmetykow do pielegnacji, jak dobrze wybrac

produkt, na co zwroci¢ uwage)

< Doborze fryzury, koloru (ze wzgledu na ksztatt gtowy,

twarzy, wiek, zawdd, styl ubierania sie)

< Modelowaniu - stylizacji wtoséw na co dzien (wskazoéwki jakiego sprzetu i kosmetykéw uzywac,
jak odtworzy¢ fryzure zaproponowang przez fryzjera, jak poradzic¢ sobie z utozeniem wtosoéw)

3< Fryzurach dla najmtodszych (nauczymy mtodych Rodzicow jak wyczarowac¢ pieknego
przedszkolaka, przedstawimy kilka propozycji dla dzieci: kitki, warkoczyki i inne)

Warsztaty plastyczne: realizator WSHE Sieradz
Lokalizacja: Rynek, ogrédek pubu Improwizacja

WYCZESANE ZABAWY NA RYNKU

Warsztaty plastyczne, kreatywne zabawy dla dzieci, konkursy dla wszystkich uczestnikéw:
< Nozyce i Antoine, czyli wyczesany kolaz na temat mistrza fryzjerstwa
< ,Antoine znany i nieznany” - konkurs na najpiekniejszy portret mistrza Antoine’a

< czytelnia plenerowa
< wyczesane kalambury itp.

WSPOLPRACA Z NAMI TO PunktDLA CIEBIE!




Warsztaty wizazu: realizator INGLOT
Lokalizacja: Rynek, ogrédek Open Hair Cafe

Podczas warsztatow wizazu zaproponujemy uczestniczkom jak wykona¢ szybko trwaty profesjonalny
makijaz dzienny i wieczorowy.

Porozmawiamy takze o doborze makijazu w zaleznosci od ksztattu twarzy i karnacji oraz okazji, na
jakg ma by¢ wykonany. Korzystajac z duzego wachlarza pedzli przedstawimy, w jaki sposéb z nich
korzystac.

Spotkanie z wizazystami pozwoli uczestniczkom nadazy¢ za najnowszymi trendami
lub kreowa¢ wtasny, niepowtarzalny styl. Przedstawimy takze najnowszy asortyment kosmetykéow
proponowany przez naszg firme.

Uwaga - to moze uzalezniac©

Warsztaty kulinarne: realizator restauracja CUKIER
Lokalizacja: Rynek, ogrédek pubu Kokieteria

Antoine Cierplikowski kochat nales$niki, o czym niewiele os6b wie, a wiec...

Warsztaty kulinarne beda poswiecone w gldwnej mierze nieznanym sposobom przyrzadzania
nalesnikéw, réznorodnosci komponowania dodatkéw do nich i mozliwo$ciom podawania.

Oprocz tego prezentowane beda takze sposoby przygotowania innych atrakcyjnych potraw.

Kazda chetna osoba bedzie mogta sprébowaé swoich sit w roli kucharza i uruchomi¢ fantazje,
a publicznos¢ bedzie mogta degustowac wytworzone cuda kulinarne.

UWAGA! Restauracja CUKIER na tydzien zwigzany z Sieradz Open Hair Festival przygotowata
specjalne ANTOINE MENU, gdzie krélowa¢ beda wtasnie nalesniki©

Warsztaty fotograficzne: realizator Sieradzka Grupa Fotograficzna FOTOSIS
Lokalizacja: Rynek, Centrum Informacji Kulturalnej

Warsztaty sa przeznaczone dla poczatkujgcych, srednio zaawansowanych i wszystkich tych, ktorzy
traktuja fotografie powaznie, niezaleznie od wieku, marki czy technologii posiadanego aparatu.
Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ indywidualnych rozmoéw z wyktadowca na temat teorii, praktyki czy
parametrow technicznych. Do udzialu w warsztatach konieczne jest przyniesienie aparatu
fotograficznego.

Czwartek 18.07, godz. 12.00-14.00: Podstawy fotografii i wykorzystania Swiatta
Prowadzqcy — Mateusz Kuta, Tomasz Pietka

1. Podstawy obstugi aparatu - ISO, przestona, czas.

2. Format zdjecia jpg i raw - kiedy z ktérego korzystamy

3. Okreslone ustawienia aparatu w kilku wybranych sytuacjach.

4. Kadrowanie - chcemy aby nasze zdjecia byty ciekawsze.

Piatek 19.07, godz. 12.00-14.00:

Prowadzacy Robert Szymczak

Warsztaty skierowane s zaréwno do fotograféw jak i oséb pozujacych do zdje¢ lub czesto
fotografowanych publicznie. Omawiane zagadnienia dotyczy¢ beda sposobow pozowania oraz jak
najlepszego podejscia do pracy z fotografem. Beda takze proba znalezienia odpowiedzi, w jaki spos6b
wydoby¢ wszystko, co najciekawsze z fotografowanych obiektow.

WSPOLPRACA Z NAMI TO PunktDLA CIEBIE!



Sobota 20.07, godz. 12.00-14.00: Portret. Typy portretu, obrébka fotografii

Prowadzqcy - Tomasz Jurewicz

Bedziemy fotografowac¢ typowy portret jak i sylwetke. Omoéwione zostang zasady fotografowania
oraz to, co bedzie potrzebne do wykonania danej fotografii (obiektyw, blenda, lampa btyskowa).
Poswiecimy tez chwile na postprodukcje czyli ,, obrébke" zdjec.

Na te warsztaty poszukujemy oséb chetnych do pozowania, ktore nie boja sie obiektywu.
Zgtoszenia prosimy przesyta¢ na adres: biuro@punktag.com

Niedziela 21.07, godz. 15.00-17.00: Street foto

Prowadzqcy - Jakub Michalak

Fotografia uliczna opisuje i dokumentuje Zycie toczace sie na ulicy. Zadaniem fotografa jest
opowiedzenie historii za pomoca jednego zdjecia - liczy sie doskonate ujecie, decydujagcy moment,
a nie komfort fotografowanych os6b. Mamy mozliwo$¢ zatrzymania wyjatkowej chwili czy otoczenia:
przygladasz sie otoczeniu, znajdujesz dla siebie miejsce, z ktorego najlepiej mozesz uchwyci¢ kontekst
zdjecia, uktadasz w kadrze kolejne plany, ustawiasz parametry aparatu i czekasz... az nadarzy sie
okazja, nastgpi ta wtasciwa chwila, aby wyzwoli¢ migawke spustem aparatu.

Warsztaty kosmetyczne: realizator salon Euforia
Lokalizacja: Rynek, ogrodek Kokieteria

Pigtek 19.07. godz. 14.00-18.00 PRAWIDL.OWA POSTAWA - PORADY- prezentacja multimedialna
< Prawidlowa postawa ciata
< Wady postawy
< Leczenie i profilaktyka
<
Sobota 20.07. godz. 16.00-18.00 PIELEGNACJA DLONI I STOP- PORADY - prezentacja multimedialna
< Ztuszczanie
3< Nawilzanie
< Pielegnacja stép
<
Niedziela 21.07. godz. 14.00-18.00 PIELEGNACJA TWARZY I CIALA - PORADY - prezentacja
multimedialna
3< Oczyszczanie, ztuszczanie, nawilzanie twarzy
< Regulacja brwi
< Depilacja woskiem
3< Peeling , nawilzanie ciata

Warsztatom towarzyszy¢ bedq dziatania animacyjne dla dzieci
realizowane przez wolontariuszy z Fundacji Dr Clown:
malowanie twarzy, balonowe zoo, bariki mydlane i inne.

WSPOLPRACA Z NAMI TO PunktDLA CIEBIE!



